
Virage écologique  
et énergétique, quel coup  
de volant à donner ?

Sobriété
•  Se mettre au régime (moins de m², de tonne 

acier, de béton, d’objets)

•  Consommation : 7R refuser, réduire, réparer, 
réutiliser, recycler, réinventer, revendiquer

•  Bisou : Besoin Immédiat Semblable Origine Utile

•  Favoriser les objets Low Tech repérables

•  Ne plus artificialiser les sols et arrêter d’empiéter 
sur les espaces sauvages

•  Manger moins de viande rouge, manger local et 
de saison

•  Généraliser la voiture à moins de 2 litres aux 
100 km

•  Mobilité douce

•  Économie de la fonctionnalité (vendre usage)

Efficacité
•  Sortir du charbon puis du gaz

•  Remplacer par des énergies bas carbone

•  Pompe à chaleur

•  Isolation thermique des bâtiments

•  www.touraineestvallees.fr/thermographie-
aerienne/

•  Réussir la révolution du transport en ville et 
réseau ferré

•  Inventer l’industrie lourde post-carbone

Juridique législatif
•  Quota / taxe carbone

•  Suppression d’une partie des vols intérieurs

•  Modifier les textes juridiques internationaux 

Autres
•  Développer la séquestration de carbone par les 

forêts européennes

•  Réussir le passage à l’agriculture durable 
(agriculture de conservation sans labour, semis 
direct sous couvert…)

•  Former tous les acteurs sur ces enjeux

•  Construire un récit viable et enviable

•  Revoir nos indicateurs PIB IDH et revoir nos 
priorités (santé, réduction des inégalités 
biodiversité)

•  https://artificialisation.biodiversitetousvivants.
fr/les-donnees-au-1er-janvier-
2019#paragraph--969
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•  Il existe des solutions, à vous de choisir

•  Nous sommes les citoyens, nous sommes les entreprises, nous sommes l’État

•  Écoutons les scientifiques et informons-nous sur le changement climatique

•  Soyons bénévoles et engageons-nous au sein d’associations

•  Arrêtons de consommer de la viande industrielle

•  Consommons une nourriture locale de saison, bio, non transformée et sans 
emballage plastique

•  Plaçons notre épargne dans des banques de finance durable

•  Isolons nos habitations

•  Achetons d’occasion et réparons nos objets pour éviter la surconsommation

•  Déplaçons nous en train, en bus, en vélo, en covoiturage ou en électrique

•  L’avions doit rester un moyen de transport d’exception

•  Dans nos construction, au lieu du ciment, préférons le bois, la terre, la pierre 
et les fibres

•  Calculons notre empreinte carbone pour apprendre à la réduire

•  Ne voyons pas ça comme des contraintes 

•  Agir rend heureux

Suggestions extraites 
du film ‘‘Legacy’’  
de Yann Arthus-Bertrand
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